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Trommel dich fit

Mit Drums Alive® kannst Du Dich so 
richtig austrommeln und allen Energien 
freien Lauf lassen.

Drums Alive® ist so vielfältig wie seine 
Teilnehmer. Von klein bis groß, jung bis 
alt, von Power-Beats bis Wellness-Beats 
(unterstützt u.a. die Produktion von 
Alpha-Wellen im Gehirn). Drums Alive® 
bietet für jeden das optimale Trainings-
programm.

Das ist

7 totaler Spaß

7 Stressabbau

7 Selbstentfaltung

7 Fitnesstraining

7 Fettabbau

7 konzentrationssteigernd

7 vielfältig einsetzbar

7 kursfüllend

7 für jedermann
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Weitere Drums Alive® 
Programme: 

Fitte Erwachsene

7 Power Beats
7 Step & Drum
7 Tone & Drum
7 Wellness Beats

Senioren

7 Golden Beats: Senioren-Sport
7 Wellness Beats

Kinder

7 Kids Beats: Kinder-Sport
7 Academic Beats: Schulkinder
7 Bambini Beats: Kindergartenkinder

Jeder trommelt gerne,
ob männlich oder weiblich,
ob jung oder alt.

Weitere Infos:
www.drumsalive.de

Deine erste Drums Alive® Stunde 
trägt Dein Studio hier ein:

Das ist ein einzigartiges neues 
Fitness- und Wellnessprogramm.

Drums Alive® macht Spaß, hält fit und 
baut Stress ab.

Gestresst von der Arbeit? Der Kopf ist 
voll und die Gedanken wollen nicht 
loslassen?
Dann ist eine Stunde Drums Alive® 
genau das Richtige, um den Alltag zu 
vergessen und Freude am eigenen Tun 
zu bekommen.

Mit Drums Alive® hast Du die Möglichkeit, 
an einem völlig neuen, trendigen und 
spaßbringendem Kurs teil zu nehmen. 

Nebenbei purzeln mit jeder Drums Alive® 
Stunde natürlich auch lästige Pfunde - allein 
durch die Bewegung!


